
在体育运动员、健身中心、养老院中 大有人气 的 命宝氨基酸！

命宝氨基酸的5种神效

此外
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①  增强体力氨基酸(缬氨酸、亮氨酸、异亮氨酸、精氨酸、谷氨酰胺)                                

能修复受伤的肌肉，控制引起肌肉疼痛的乳酸的形成。消除前日的疲劳，减轻手足无力、心烦意

躁、倦怠感等脑疲劳症状。  

② 燃烧脂肪氨基酸(赖氨酸、脯氨酸、丙氨酸、精氨酸)                                        

能促使分解脂肪的胰脂酶活性化，增加血液中的游离脂肪酸。在这个时候，只要稍加运动，就

会有效地燃烧脂肪，达到惊人的减肥效果。                                                              

(空腹时或者运动开始30分钟前服用，效果更佳。)  

③ 皮肤再生氨基酸(脯氨酸、精氨酸、半胱氨酸、乌氨酸)                                      

以上的氨基酸可以构成胶原蛋白，提高皮肤的新陈代谢，有效地保湿肌肤，抑制由紫外线引起

的黑色素过剩的形成，除去活性酸素，对预防雀斑起到有效的作用。  

 ④ 集中注意力氨基酸(酪胺酸、精氨酸、苯基丙氨酸、异亮氨酸、谷氨酸、色氨酸) 

对经常用脑工作的人，或集中精力准备参加考试的人，建议你使用命宝氨基酸！它可以让你恢复

疲劳，进入注意力高度集中的状态。  

⑤ 提高免疫力氨基酸(精氨酸、谷氨酰胺) 

提高血液中的氨基酸浓度，增强免疫力，可以预防感冒，提高对疾病的抵御能力。  

肝功能辅助作用(谷氨酰胺、丙氨酸)                                                                                                                             

能分解酒精，对因压力、缺乏运动和过度减肥而引起的脂肪肝有辅助治疗的作用。  

预防糖尿病(精氨酸、天门冬胺、亮氨酸、异亮氨酸、缬氨酸)                                     

增加胰脏分泌的胰岛素、通过提高胰岛素的功能降低血糖值，来改善糖尿病症状。  

预防生活习惯病(精氨酸)                                                                                                                              

在体内生成一氧化氮，使血管得到扩张，防止血液凝固促进血液循环，预防及改善动脉硬化、高

血压、痴呆、骨质疏松症、胃溃疡、肝功能障碍等疾病。  


