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最新研究表明

亮氨酸能防止肌肉衰老
　　　　　　　　　　　　有效性真实可靠!!

要想健康地度过晚年，防止肌肉衰退是必需的。众所周知，体力越低下，生存率就越低。
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大家都知道，对肌肉蛋白质的合成，几种氨基酸是非常重要的。被称作“BCAA”分
歧锁氨基酸的亮氨酸、异亮氨酸、缬氨酸非常重要。铃木所长以75岁以上得了肌肉
减少症的155位女性为对象进行了实验。通过服用配有高浓度(40%)亮氨酸的氨基酸
健康食品，并配合运动的方法，经过了3个月的时间，对实验者进行了比较。结果
表明，从肌肉量和体力、步行速度的变化来看，“运动并配合服用氨基酸”、
“只运动”的两组人比什么也没做的人明显的健康。

随着年龄的增加，肌肉量和体力都会渐渐衰退。特别是女性，肌肉量的衰退极为明
显。当肌肉减少症状出现时，运动机能就会出现障碍，容易跌倒或发生骨折。

国立长寿医疗研究中心研究所的铃木隆雄所长说:“得了肌肉减少症后，首先会出
现行走障碍。预防这种病症的出现，运动和营养虽然是必要的，但最新的研究表
明，摄取氨基酸中的亮氨酸是防止肌肉衰老的关键。”

氨基酸含有量!! 
100g中含有         35410mg           

1包(2·5g)中含有      885.25mg 

食物纤维            22.6g 


